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Beten
„Aber auch das sage ich 
euch: Wenn zwei von euch 
auf der Erde gemeinsam um 
irgend etwas bitten, wird es 
ihnen von meinem Vater im 
Himmel gegeben werden. 
Denn wo zwei oder drei in 
meinem Namen zusammen-
kommen, da bin ich selbst in 
ihrer Mitte.“ (Matth. 18:19-
20)
Was braucht es, um etwas 
verändern zu können? 
Es reichen zwei, die gemein-
sam um etwas bitten und so 
wird ihnen von Gott gegeben. 
Eigentlich ist das nicht viel… 
Und diese Möglichkeit, Gott 
um etwas zu bitten, steht 
jedem von uns offen. 
Was hindert uns daran, den 
Vater im Himmel um etwas 
zu bitten? Ist es der Gedan-
ke, zu wenig wichtig zu sein, 
die „fehlende“ Zeit, die 
Meinung, dass es sowieso 
nichts bringt? 
Dieses Versprechen ist es 
doch wert, ausprobiert zu 
werden. Aber was, wenn man 
nicht weiss, was man beten 
soll und einem die Worte 
fehlen? Auch dazu finden wir 
im Matthäusevangelium 
Rat. „Euer Vater weiss, was 
ihr braucht, bevor ihr ihn 
bittet.“ (Matth. 6:8b) Und 
dann folgt das uns allen 
bekannte Gebet, das VA-
TERUNSER (Matth. 6:9-
13).
Ich wünsche Ihnen allen 
mutige, gemeinsame Gebete 
und eine gute Zeit.

Erwachsene 

Morgengebet

Jeden Dienstagmorgen
07.00 Uhr im Chor der 
Kirche Unterstammheim
Alle sind herzlich eingeladen, 
teilzunehmen.

Kirchenchor

 Proben jeden Dienstag 
20.00 Uhr
(ausser Schulferien)
Singsaal des Sekundarschulhauses
(ehem. Realschulhaus)

Gottesdienste

Karfreitag, 30. März 2018

09.30 Uhr
Kirche Unterstammheim
Gottesdienst mit Abendmahl
Pfarrer H.-J. Heckmann
Mitwirkung: Kirchenchor und 
Solisten
Kollekte: Zwinglifonds
Fahrdienst für Unter- und 
Oberstammheim

Ostersonntag, 1. April 2018

05.45 Uhr 
Kirche Unterstammheim
Besammlung am Osterfeuer mit 
Alphornklängen

06.00 Uhr 
Entzünden der Osterkerze
Andacht: Pfarrer H.-J. Heckmann

06.45 – 09.15 Uhr 
Osterfrühstück 
Wirthenstube, man darf 
jederzeit dazukommen.
Kein Fahrdienst

09.30 Uhr
Kirche Unterstammheim
 Ostergottesdienst mit Abend-
mahl
Predigt: Pfarrer H.-J. Heckmann
Musikalische Begleitung durch 
Orgel- und Trompetenspiel
Kollekte: Licht im Osten
Fahrdienst für Unter- und 
Oberstammheim

Sonntag, 8. April 2018

09.30 Uhr
Kirche Unterstammheim
Predigt: Pfarrer Peter Wabel
Kollekte: Lepra Mission
Fahrdienst für Unter- und 
Oberstammheim
Abholdienst für Gunt- und 
Waltalingen

Sonntag, 15. April 2018

10.30 Uhr
Kirche Unterstammheim 
Cevi-Frühlingsgottesdienst
Predigt: Pfarrer H.-J. Heckmann
Mitwirkung: Cevi und Angelo 
Nieto, kirchlicher Jugendarbeiter
Kollekte: Cevi Stammertal
Fahrdienst für Unter- und 
Oberstammheim
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Jugendliche

Senioren 

Seniorenspielnachmittag

Montag, 9. April 2018
      14.00  bis 17.00 Uhr 

Wirthenstube

Regulärer Fahrdienst für Unter- und 
Oberstammheim jeweils 30 resp. 25 
Min.vor dem Gottesdienst beim 
Gemeindehaus resp.  Altersheim.

Fortsetzung Seite 2

Den Priester-
schurz sollen sie 
machen aus Gold, 
blauem und rotem 
Purpur, Scharlach 
und gezwirnter 
feiner Leinwand, 
kunstreich
gewirkt. 

Exodus 2. Mose 28, 5:8

Kontakt: S. Oswald , Tel. 079 570 02 73. 
Einstieg jederzeit möglich!

Mittwoch, 18. April 2018
20.00 - ca. 21.30 Uhr 

Wirthenstube Unterstammheim
Für Männer jeden Alters   
1 mal monatl. jeweils Mittwoch

Offene Männergruppe

Reformierte Kirchgemeinde 
Stammheim 
Pfarramt:
Pfarrer Heinz-Jürgen Heckmann
052 745 11 46
pfarramt@kirche-stammheim.ch

Sekretariat:
Corinne Heimgartner
Öffnungszeiten: 
Dienstag: 8.00-11.30 Uhr und
13.30- 16.00 Uhr
Mittwoch: 8.00-11.30 Uhr
Tel. 052 745 11 59
sekretariat@kirche-stammheim.ch

Kirchlicher Mitarbeiter
Angelo Nieto
Tel. 052 745 11 55 oder 
079 738 15 61
Mail: 
angelo.nieto@kirche-stammheim.ch

Konfirmanden

Jeweils Donnerstagabend
Wirthenstube Unterstammheim
1. Gruppe: 17.30 Uhr 
2. Gruppe: 19.30 Uhr

Man stelle sich 
für einen Augen-
blick einmal eine 
Welt ohne Farben 
vor: Alles wäre in 
schwarz gehüllt 
oder Grau in Grau 
zu sehen. Eine 
traurige Welt wäre 
das. Die Nacht 
würde zwar verge-
hen, aber es wür-
de nicht hell wer-
den draussen. Der 
Winter wäre zwar 

Cevi

Samstag, 24. März 2018, 
14.00 Uhr 
Gemeindehaus Unterstammheim

Martina Renold Langhard

Amtshandlung

Abdankungen 

14. März 2018

Heinz Windler, Guntalingen
geb. 28. November 1948
gest. 28.Februar 2018

Kinder

Kolibri

1. April 2018, Ostern
       

Kein Kolibri

8. April 2018
       
9.30 Uhr

Wirthenstube
Kolibriabschluss

TEEGO  Jugendgottesdienst 
6. Klasse bis 1. Oberstufe

Freitag, 26. Mai 2018
Kirche Unterstammheim
19:00 - 21:30 Uhr

„Jetzt wird’s farbig“ lautet das Jahresmotto 2018 unserer Kirchgemein-
de. Und was das Motto verspricht, soll nun an Ostern auch eingelöst 
werden. Dann nämlich wird unsere Kirche in ihrem Innenraum farbig 
erstrahlen. Die drei bunten Leinwände, die wir gemeinsam mit dem 
Künstler Mike Albrow aus Oberstammheim bemalt haben, werden an 
der Empore unserer Kirche befestigt sein und den Innenraum verschö-
nern. Das soll Anlass sein, sich Gedanken zu machen zu Ostern und zu 
den Farben des Lebens und Glaubens. 

Auskunft erteilt:  Angelo Nieto, 
Jugendarbeiter, (angelo.nieto@
kirche-stammheim.ch)

vorbei, aber es 
würde nicht bun-
ter werden in der 
Natur. Ein eintö-
niges Leben wäre 
das. Ohne Frage. 
Ein Leben, wie es 
die Jünger an Kar-
freitag empfunden 
haben müssen. 
Dem Tag, als Je-
sus starb. Und mit 
ihm all ihre Träu-
me und Hoffnun-

Deshalb hat auch Ostern eine Farbe: 
Weiss. Denn das Weiss ist 
die Summe aller Farben.

Samstag, 14. April 2018, 
14.00 Uhr
Schulhaus Waltalingen / 
Guntalingen

JuKi / 2. Oberstufe

Mittwoch, 30. Mai 2018
      19.00 Uhr

Themenabend: 
Ruach - Lebensenergie
Wirthenstube Unterstammheim

JuKi / 1. Oberstufe
Samstag, 7. April 2018

9:00 – 18:00 Uhr
Ausflug 
Spuren der Reformation 
in Zürich

Sonntag, 15. April 2018, 
10.30 Uhr
Kirche Unterstammheim
Cevi Frühlingsgottesdienst
www.cevistammertal.ch

Jetzt
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farbig
wird‘s

Fahrdienst:
Laura Schmid ist Ende Jahr 
aus dem Fahrdienst-Team 
ausgetreten. Ganz herzlich 
danken wir ihr für die zahlrei-
chen Fahrten in all den Jahren. 
Wir wünschen ihr alles Gute. 
Die Kirchenpflege.

„Malus / Apfelblüte“ / Foto: Werner, Wikipedia

Weltgebetstag 
vom 2. März 2018

Wir bedanken uns 
herzlich für die Kollek-
te von Fr. 479.60.

Das Vorbereitungsteam.
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Vorschau
Anlässe

gen. Doch am dritten Tag 
danach schien nach dem 
Bericht der Evangelien ein 
Licht in ihre Dunkelheit. Ein 
Bote in strahlend weissem 
Gewand brachte die frohe 
Botschaft: „Fürchtet euch 
nicht! Ich weiss, dass ihr 
Jesus, den Gekreuzigten 
sucht. Er ist nicht hier, er ist 
auferstanden“. Mit Ostern 
kam neues 
Licht in die 
Dunkelheit 
der Jün-
ger und mit 
dem Licht 
auch all die 
Farben, in 
die sich das 
Licht in un-
serem Le-
ben bricht 
und spie-
gelt. Vier Far-
ben möchte 
ich an dieser 
Stelle exemplarisch nen-
nen: 
Zunächst das Rot, die Far-
be aller Farben. Denn rot 
ist das Blut, das in unseren 
Adern fliesst. Rot ist die 
Liebe, die uns Menschen 
verbindet. Rot ist das Feu-
er, das Energie und Wärme 
ausstrahlt. Die Farbe Rot 
steht deshalb auch für die 
leidenschaftliche Hingabe. 
Beim letzten Abendmahl 
mit seinen Jünger nahm 
Jesus den roten Wein als 
Symbol für das Leben, das 
er bereit war hinzugeben. 
Und auf zahlreichen Ge-

mälden ist er 
in einem ro-
ten Gewand 
zu sehen 
als Zeichen 
seiner göttli-
chen Liebe. 
Dann das 
Gelb, die 
nächste Far-
be am Licht. 
Denn gelb 
ist die Sonne, 
die uns er-
wärmt. Gelb 

sind die Blumen, die wir 
nach der Sonne benennen. 
Und gelb ist das Gold, das 
Gottes Herrlichkeit spie-
gelt. Nach dem Zeugnis 
des Neuen Testaments ist 
Jesus für diese Welt wie 
ein Licht, das in der Fin-
sternis aufleuchtet. Und 
tatsächlich hat er über die 

Jahrhunderte hinweg ja 
auch immer wieder Men-
schen Halt und Orientie-
rung gegeben, gerade auf 
den dunklen Wegstrecken 
im Leben. 
Sodann das Grün, die Far-
be der Schöpfung. Denn 
grün sind die Pflanzen, die 
aus dem Erdboden her-
auswachsen. Grün sind 
die Wiesen, die Lebens-
raum bieten. Grün sind 
die Wälder, die uns Sau-
erstoff spenden. Die Farbe 
Grün steht somit auch für 
Wachstum und Hoffnung. 
Deshalb wurde durch das 

Angelo Nieto, Josua Zinsstag, 

Manuela Flückiger, Sandra Brunner 

Sei mutig und stark!   

Mi-Fr, 2.-4. Mai 18 

2

alle Kinder von der 1.-5. Klasse

Kontakt und 
Anmeldung 

Sandra Brunner, Bachstrasse 10, 

8477 Oberstammheim 

weisse_feder@bluewin.ch 

Tel. 052 740 20 90 

STAMMER CHINDERTÄG

9:30-17:00 UHR 

Veranstallter:

Name: ______________________________ 

     Geburtsdatum: _____________________ 

          Allergien: ______________________ 

               Unterschrift der Eltern:             

                        ________________            

Kosten 30.- Fr. pro Kind 

Etappe 3: 
Die poetischen 
Bücher und die 

grossen 
Propheten 

(1. H-J. 2018)

Alle sind herzlich willkommen! 
Ihr Pfarrer Heinz-Jürgen Heckmann

Das Bibelprojekt 
zum Jubiläum 

2017-2019

2
0

18

11. Station:

Mittwoch, 11. April  20.00 Uhr 

Donnerstag, 12. April   9.00 Uhr

Wirthenstube Unterstammheim

bzw. 

Die grossen Schrift-
propheten: Jesaja

Leitungsteam: Angelo Nieto,
 Josua Zinsstag, Manuela Flückiger, 
Sandra Brunner

ganze Mittelalter hindurch 
das Kreuz Jesu auch als 
Lebensbaum gedeutet. 
Denn Jesus gab und gibt 
uns Menschen Hoffnung.  
S c h l i e s s -
lich das 
Blau, die 
Farbe der 
E w i g k e i t . 
Denn blau 
ist der Him-
mel, in dem 
nach dem 
G l a u b e n 
der Men-
schen Gott 
zuhause ist. 
Blau ist das 
Meer, das so 
gross und 
gehe imnis-
voll wirkt. Und blau stellen 
wir uns die Luft vor, die so 
schwer fassbar und doch 
allgegenwärtig ist. Die 
Farbe Blau steht deshalb 
auch für Zuverlässigkeit 
und Treue. In der Malerei 
wird Christus oft nicht nur 
mit rotem Mantel, sondern 
auch mit blauem Gewand 
dargestellt. Denn er ist der, 
der uns den Himmel auf 
die Erde gebracht hat und 
dessen Treue unverbrüch-
lich ist. 
Das sind nur einige der 
Farben aus einem riesigen 
Spektrum: Das Rot der Lie-
be, das Gelb des Lichtes, 

das Grün der Natur und 
das Blau des Himmels. 

Rot ist die Liebe...

Das Buch der Bücher
in Klang und Farbe

Gelb, die nächste Farbe 
am Licht

Farben, die Gott in sei-
ne Schöpfung gelegt hat. 
Farben, die Jesus in den 
grauen Alltag der Men-
schen gebracht hat und 

bis heute bringt. Deshalb 
hat auch Ostern eine Far-
be: Weiss. Denn das Weiss 
ist die Summe aller Farben, 
wie uns die Physik belehrt. 
Weiss enthält das Blau des 
Himmels, das Grün der 
Hoffnung, das Gelb der 
Sonne, das Rot des Feu-
ers. Weiss ist die Farbe der 
christlichen Hochfeste und 
versichert uns, dass wir 
als Menschen auf wunder-
bare Weise am Göttlichen 
teilhaben dürfen. Und so 
ist es kein Zufall, dass der 
österliche Bote Gottes die 
frohe Botschaft in Gestalt 
eines strahlend weissen, 

glänzenden 
Engels ver-
kündet. So 
bringt der 
Glaube Far-
be in unseren 
Alltag und 
macht unser 
Leben bunt 
und hell. Ich 
wüsche allen 
ein geseg-
netes und 
frohes Oster-
fest! 

Ihr Pfarrer 
Heinz-Jürgen Heckmann

Die Farbe Blau steht deshalb auch 
für Zuverlässigkeit und Treue

Grün steht somit auch für 
Wachstum und Hoffnung.

„Myosotis Rehsteineri“ / Foto:Tragopogon

„Papaver“ / Foto: Alvesgaspar

„Primula veris“ / Wikipedia

Gras „Herba“ / Foto: Tim Horton

Predigt Pfarrer H.-J. Heckmann
Musikalische Begleitung durch den 
Kirchenchor und Solisten
Kollekte: Zwinglifonds
Fahrdienst für Unter- und Oberstammheim

Karfreitag

Gottesdienste
an Karfreitag und Ostern

Ostern

Fahrdienst für Unter- und Oberstammheim
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Pfarrer Heinz-Jürgen Heckmann 
und alle Beteiligten

30. März 2018
Abendmahlsgottedienst
 
9.30 Uhr 
Kirche Unterstammheim

5.45 Uhr 
Besammlung am Osterfeuer 
vor der Kirche / mit Alphornklängen
6.00 Uhr
Entzünden der Osterkerze 
gemeinsame Andacht mit 
Pfarrer H.-J. Heckmann
6.45 - 9.15 Uhr
Osterfrühstück in der Wirthenstube für 
alle. Man darf jederzeit dazukommen

Chrischonagemeinde 
Stammheim

Ostersonntag
1. April 2018

Predigt Pfarrer H.-J. Heckmann
Musikalische Begleitung durch 
Orgel- und Trompetenspiel
Kollekte: Licht im Osten

Ostergottesdienst mit Abendmahl 
9.30 Uhr 
Kirche Unterstammheim


